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Antecedentes IMSS

1943

1992

1997

Régimen de Pensiones de Capitalización Individual.

AFORE.

Cuenta Individual.

Seguro de Retiro, Cesantía en Edad Avanzada y Vejez.

Régimen de Pensiones de Reparto.

Seguro de Retiro: complemento a la pensión del

trabajador.

Inicia el SAR (hoy se conoce como SAR IMSS 92-97)

Se crea el IMSS.

Régimen de Pensiones de Reparto.

No existe el SAR.
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Antecedentes ISSSTE

1959

1992

2007

Régimen de Pensiones de Capitalización Individual.

AFORE.

Cuenta Individual.

Seguro de Retiro, Cesantía en Edad Avanzada y Vejez.

Régimen de jubilaciones de Reparto.

Seguro de Retiro: complemento a la pensión del

trabajador.

Inicia el SAR (hoy se conoce como SAR ISSSTE (92-07)

Se crea el ISSSTE.

Régimen de Jubilaciones de Reparto.

No existe el SAR.
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Etapas de mi cuenta de ahorro
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RESPONSABILIDAD 
DEL PATRÓN RESPONSABILIDAD DEL AHORRADOR  (TÚ)

1 2 3 4 5



¿Qué son las AFORE?

4

Institución financiera que administra tu Cuenta de Ahorro en el Sistema de Ahorro para el 

Retiro (SAR) misma que es vigilada y supervisada por la CONSAR.

¿Qué hace la 

AFORE?

Debe darte información sobre tu Cuenta de Ahorro.

Ayudarte con los trámites. 

Resguarda e invierte tu dinero.

AFORE
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¿Cómo elegir la AFORE que
más te conviene?

Para elegir la AFORE que más te conviene debes comparar a las

administradoras con base en el Indicador de Rendimiento Neto.

En tu Estado de Cuenta y en www.gob.mx/consar encontrarás esta información.
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Cuadro comparativo de AFORE:
Rendimiento Neto
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Cuadro comparativo de AFORE:
Rendimiento Neto
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¿Cómo elegir la AFORE que
más te conviene?
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Ahorro Voluntario

 Son aportaciones adicionales que se depositan en tu Cuenta Individual y

que puedes disponer en el corto, mediano o largo plazo, o bien utilizarlo

para aumentar el monto de tu pensión.

 Beneficios de realizar Ahorro Voluntario:

• Ahorrar de acuerdo con tus

posibilidades

• No existen montos mínimos ni

máximos de aportación.

• No hay periodos o frecuencias

determinadas para ahorrar.

• Se pueden invertir en el corto,

mediano o largo plazo.

• Son deducibles de impuestos.

 Existen diversos medios para realizar las aportaciones y puedes dar

seguimiento a tu ahorro a través de tu Estado de Cuenta.
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Canales para Realizar Aportaciones Voluntarias

Más de 7,200 sucursales en todo
el país

Requisito: CURP
Monto: mínimo $50

Celular vía la 
plataforma:

http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjYstnt-7TPAhXDQCYKHdB-A70QjRwIBw&url=http://www.e-sar.com.mx/&psig=AFQjCNGSxodYGKSASfQ8fIE5ykF7x-Wbmg&ust=1475251932437074
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Estado de Cuenta Cuatrimestral
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¿Qué más puedo hacer con los recursos

de mi cuenta individual?

Tus recursos estarán invertidos por un largo tiempo y hay dos momentos en que

te pueden ayudar, retiro por:

Desempleo Matrimonio
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¿Cuándo voy a recibir mis recursos?

• 60 años edad

• 500 semanas cotizadas

• Sin relación laboral

• Cálculo de pensión: promedio de los 

últimos 5 años de la trayectoria salarial

• Edad* 

• De 10 a 30 años de servicio*

• Sin relación laboral

• Cálculo de pensión: promedio del 

último año de la trayectoria salarial

Régimen 

Décimo

Transitorio

Recursos que retiro en una exhibición:

• Retiro 97

• INFONAVIT 97

• SAR INFONAVIT 92

• SAR IMSS 92

• Ahorro Voluntario

Recursos que retiro en una exhibición:

• SAR FOVISSSTE 92

• SAR ISSSTE 92

• Retiro ISSSTE 2008

• FOVISSSTE 2008

• Ahorro Voluntario

* Revisar artículo Decimo Transitorio de la Ley del ISSSTE así como su 

reglamento para conocer edades y tiempos de servicio aplicables. 

http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.isssteqroo.gob.mx/mision_vision.php&ei=utYlVa6zGcHwsAXxk4C4Aw&bvm=bv.90237346,d.eXY&psig=AFQjCNGuDV-aR4YLvJ989keGKfhr_cJNIA&ust=1428629553043278
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¿Cuándo voy a recibir mis recursos?

• 60 años edad

• 1,250 semanas cotizadas/ 25 años de cotización

• Sin relación laboral

• Cálculo de pensión: con base en los recursos de tu 

Cuenta AFORE.

Recursos que retiro en una exhibición:

• SAR INFONAVIT 92

• SAR IMSS 92

Recursos que retiro en una exhibición:

• SAR FOVISSSTE 92

• SAR ISSSTE 92

Régimen 
Ordinario

(Cuenta
Individual)

Se pueden portar los derechos pensionarios

http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.isssteqroo.gob.mx/mision_vision.php&ei=utYlVa6zGcHwsAXxk4C4Aw&bvm=bv.90237346,d.eXY&psig=AFQjCNGuDV-aR4YLvJ989keGKfhr_cJNIA&ust=1428629553043278
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Información sobre 

El SAR y trámites en línea

SARTEL 1328 5000

www.gob.mx/consar

FACEBOOK: 
CONSAR

TWITTER: 
CONSAR_mx

YOUTUBE: 
CONSARMexico
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